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Учебный план  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

 учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад № 69»  
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Пояснительная записка: 

Учебный план МБДОУ № 69 составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

> Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 30.12.2021 № 

472-ФЗ); 

> Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

> «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа - 

образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 

1014); 

> Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

> Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад № 69» (сокр. 

МБДОУ № 69). 

> Лицензия на осуществление образовательной деятельности, выданная региональной службой по надзору и контролю в сфере 

образования Ростовской области, серия 61Л01 № 0003081, регистрационный номер 5462 от 12.08. 2015 года; 

> Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. (2015г.) 

 

Продолжительность учебного года в МБДОУ № 69: 

   Учебный год в МБДОУ начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 года. 

   Продолжительность учебного года - 36 недель. 

   В младших группах сентябрь – период адаптации детей. 

   С 1 сентября по 15 сентября и с 15 мая по 31 мая предусмотрено проведение мониторинга соответственно Уставу МБДОУ. В 

зависимости от степени адаптации вновь поступивших детей, результатов мониторинга, сроки начала и окончания учебного года, 

варианты учебной нагрузки могут быть гибкими. 

   Осенние каникулы – 29.10. 2023 г. – 06.11. 2023 г. 

   Зимние каникулы – 24.12.2023 г. – 07.01.2024 г. 

   Весенние каникулы – 24.03.2024 г. – 31.04.2024 г.  



   Организация Дней Здоровья и психолого-эмоциональной разгрузки в детском саду имеет свою специфику и определяется задачами 

воспитания в дошкольном учреждении. Для эффективного физиологического и психологического развития детей планирование 

каникулярного отдыха тщательно продумывается. 

   Летняя оздоровительная компания проводится с 1 июня по 31 августа. 

   Воспитательно - образовательная работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии с планом работы на летний 

период, режимом МБДОУ, тематическим планированием дней и недель, а также с учетом климатических условий. 

   Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы МБДОУ на учебный 

год, Образовательной программой, Программой развития и Уставом. 

   Занятия проводятся по расписанию, утвержденному заведующей МБДОУ № 69. 

   Продолжительность занятий в группах согласно Устава Учреждения: 

 8-10 минут (в группах с детьми 2-3 летнего возраста); 

 15 минут (в группах с детьми 3-4 летнего возраста); 

 20 минут (в группах с детьми 4-5 летнего возраста); 

 25 минут (в группах с детьми 5-6 летнего возраста); 

 30 минут (в группах с детьми 6-7 летнего возраста); 

 Перерыв между занятиями составляет – 10 минут. 

   Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первой половине дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

 

 



 
  

№ 

 

 

 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

старшая 

группа 

(логопедическ

ая) 

 

подготовитель

ная группа 

подготовитель

ная группа 

(логопедическ

ая) 

 

1. Образователь

ная область 
в 

недел

ю 

в 

месяц 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в 

недел

ю 

 

в 

месяц 

 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

  Количество занятий 

1.1 Познавательн

ое развитие 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 3 12 3 12 

 ФЭМП 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

 Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением 

- - 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

 Ознакомление 

с миром 

природы 

1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

1.2 Речевое 

развитие 

2 8 1 4 1 4 2 8 3 12 2 8 4 16 

 Развитие речи 2 8 1 4 1 4 2 8 1 4 2 8 1 4 

 Фронтальное 

(логопедическо

е)  

- - - - - - - - 2 8 - - 3 12 

 Чтение 

художественно

й литературы 

 

Ежедневно в ходе совместной деятельности 



1.3 Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 

Осуществляется в ходе совместной деятельности 

1.4 Художественн

о-эстетическое 

развитие 

4 16 4 16 4 16 5 20 5 20 5 20 5 20 

 Музыка  2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

 Конструктивно

-модельная 

деятельность 

 

 

 

Конструктивно-модельная деятельность реализуется в совместной деятельности 

 - рисование 

- лепка 

-аппликация 

1 

1 

- 

4 

4 

- 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

1.5 Физическое 

развитие 

3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

 Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

 Физминутка Ежедневно в зависимости от вида занятий по 2-3 мин 

 Гимнастика 

пробуждения 

Ежедневно 

 Итого: 11 44 10 40 10 40 12 48 13 52 13 52 15 60 

  1ч.50

мин 

 2 

ч.30 

мин 

 

 3ч 

20 

мин

.  

 

 5 ч  

 

 5 ч 25 

мин  

 6 ч 30 

мин 

 7 ч 

30ми

н 

 



2. Вариативная 

часть: 

парциальные 

программы 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

 реализуется в совместной деятельности 

 

 

Итого: - - 1 4 2 8 2 8 2 8 3 12 3 12 

2.1 Социально-

коммуникатив

ное: 

безопасность 

- - 1 

 

 

4 

 

 

1 

 

 

4 

 

1,5 

 

 

6 

 

 

1,5 

 

 

6 

 

 

2,5 

 

 

10 

 

 

2,5 

 

10 

 

 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

- - 0,5 

 

 

2 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

1 4 1 4 

 Обучение 

правилам 

дорожного 

движения 

- - 0,5 

 

 

2 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

1 4 1 4 

 Патриотическо

е воспитание 

- - - - - - 0,5 2 0,5 2 0,5 

 

2 

 

0,5 

 

2 

 

2.2 Познавательн

ое развитие 

- - - - 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

 Конструирован

ие 

- - - - 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

 ВСЕГО: - - 1/15м

ин 

- 2/40

мин  

- 2/50м

ин 

- 2/50м

ин 

- 3/1ч3

0мин 

- 3/1ч3

0мин 

- 
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